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Dolnoslaskie Centrum Psychoterapii we Wroctawiu zaprasza na bezptatne zajecia grupowe dla
0s06b dorostych z zaburzeniami nastroju (depresja, leki, stres, trudnosci adaptacyjne) oraz dla
0sOb w wieku senioralnym z zaburzeniami pamieci, oséb dorostych ze schorzeniami
neurologicznymi ( choroby otepienne, udar, operacje moézgu, afazja).

W ramach zajeé wtorkowych uczestnicy nauczg sig, jak sobie radzi¢ m.in. z:

- zaburzeniami nastroju, - zaburzeniami depresyjnymi i lekowymi, - myslami negatywnymi, -
niskg samoocena, - brakiem motywacji, - stresem, - smutkiem, samotnoscia, - poprawg relaciji
interpersonalnych.

Uczestnicy zostang zaznajomieni z treningiem autogennym i innymi technikami relaksacyjnymi
oraz ¢wiczeniami aktywizujacymi ciato (z elementami kinezjologii).

ZAJECIA ODBYWAJA SIE W KAZDY WTOREK, W GODZINACH 10.00-12.00

Na zajeciach srodowych bedg poruszane tematy:

- usprawniania funkcji poznawczych, - éwiczenia pamieci i umystu.

- rehabilitacja neuropsychologiczna

Cykl srodowy to zajecia psychoedukacyjne oraz bezptatne konsultacje psychologiczne i
neuropsychologiczne m.in. dla pacjentéw z zaburzeniami pamigci.

ZAJECIA ODBYWAJA SIE W KAZDA SRODE W DWOCH GRUPACH: GR I- (10.00-11.30) ,
GR II- (11.30-13.00).

W ramach naszych bezptatnych terapii grupowych specjalisci Dolno$lgskiego Centrum
Psychoterapii przeprowadzg bezptatne przesiewowe badania pamieci, cykl warsztatow i
wyktadow psychoedukacyjnych, zapewniamy konsultacje psychologiczne.

Uczestnictwo we wszystkich zajeciach i badaniach jest bezptatne. Jednak ze wzgledu na
ograniczong liczbe miejsc i duze zainteresowanie prosimy o wczeéniejszg rejestracje:
telefoniczng: 071/332 36 70 (pon-pt: 9-20) lub e-mailowg: info@dcp.wroclaw.pl

Wychodzac na przeciw potrzebom pacjentdw i ich rodzin, oferujemy bezptatng specjalistyczng
opieke psychologiczng i neuropsychologicznag, kierujemy do panstwa naszg oferte z prosba o
udostepnienie jej osobom zainteresowanym.
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